
 

 

A PIS TEMPLATE FOR EASE OF UNDERSTANDING 

ODIA VERSION 

VIREC PARTICIPANT INFORMATION SHEET (PIS) 

ଭିଆଇଆରଇସି (VIREC) ଅନୁସନ୍ଧାନ ପ୍ରତଭିାଗୀ ସଚୂନା ପତ୍ର (PIS) 
[ଏହି ପତ୍ରଟି ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ସହଜରର ବୁଝିପାରିବା ଭାଷାରର ତଆିରି କରାଯାଇଛ ି| ଏକ କପି 

ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙୁ୍କ ଦିଆଯିବ ଓ ରଗାଟିଏ ସ୍ଥାପିତ କପି ସାଇନ କରି ସରୁକି୍ଷତ ରଖାଯିବ ] 

VIREC ଅନୁର ାଦନ ସଂଖୟା: __________________________ 

ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କ ନା : _______________________________________ 

ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ ସିରିୟାଲ/ରକସ   ID: _____________________________ 

ପି୍ରୟ ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ, 

ଆପଣଙୁ୍କ ଏହି ଗବେଷଣା ଅଧ୍ୟୟନବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ପାଇ ଁଆମନ୍ତ୍ରଣ ଦିଆଯାଉଛି | ନିମ୍ ନଲିଖତି ସଚୂନା ଆପଣଙୁ୍କ ଏହି 

ଅଧ୍ୟୟନବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କେିୋ ନିଷ୍ପତି୍ତ ବନୋବେ ସାହାଯୟ କେିେ | ଦୟାକେି ଏହାକୁ ସାେଧାନବେ ପଢ଼ନ୍ତୁ ଓ ଯଦି 

କିଛି ପ୍ରଶ୍ନ କିମ୍ ବା ସବେହ ଥାଏ, ବତବେ ଜଣାନ୍ତୁ | ଏହି ସଚୂନା ଓଡିଆ ଭାଷାବେ ପଢ଼ିକି ଏେଂ େୟାଖୟା କୋଯାଇଛି | 

 
 

1. ଗରବଷଣା ଅଧ୍ୟୟନର ବଷିୟ କଣ? 

• “କିବଶାେୀ ଅନାମିଆ ସହିତ ଋତୁସ୍ରାେ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ପ୍ରଥାେ ସମ୍ପକକ: ଓଡିଶାେ ବଗାଟିଏ ଜିଲ୍ଲାବେ ବଗାଟିଏ ସ୍କଲୁ ଭିତି୍ତକ 

ଅଧ୍ୟୟନ” 

 

2.    ୁକିଏ? 

• ନାମ: [ଆପଣଙ୍କ ନାମ] 

• ପଦେୀ: [ଉଦାହେଣ: ବପାଷ୍ଟଗ୍ରାଜୁଏଟ ଛାତ୍ର / ଗବେଷଣା େୃତି୍ତଧାେୀ / ଅଧ୍ୟାପକ] 

• ବ ାନ୍: [ଆପଣଙ୍କ ବ ାନ୍ ନମ୍ବେ] 

• ଇବମଲ୍: [ଆପଣଙ୍କ ଇବମଲ୍ ID] 

• ଠିକଣା: [ଅନୁସନ୍ଧାନ ସଂସ୍ଥାନେ/େୟକି୍ତଗତ ଠିକଣା] 

 

3. ସଚୂନା ପାଇ   ଯାହାଙୁ୍କ ରଯାଗାରଯାଗ କରିପାରିରବ (ନୀତ ିଅନୁସନ୍ଧାନ ସ ିତ)ି: 

• Member Secretary, VIREC Office, NMC Cell, First Floor, Main College Building, VIMSAR, 

Ayurvihar, Burla, Sambalpur, Odisha – 768017;• Email-virec@2025@gmail.com 

 

4. ଏହି ଅଧ୍ୟୟନରର ଆପଣଙ୍କ ଭୂ ିକା କଣ? 

• ସ୍କଲୁ ଭିତି୍ତକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ସବେକକ୍ଷଣବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କେିବେ | 

• ସବେକକ୍ଷଣ ସ୍କଲୁବେ ବହେ | 

• ଏକ ସେଳ ପ୍ରଶ୍ନାେଳୀ ପେୂଣ କେିବେ - ଯାହାବେ ଆପଣଙ୍କ ଋତୁସ୍ରାେ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ପ୍ରଥା, ଖାଦୟାଭାସ ଓ ସାଧାେଣ 

ସ୍ୱାସ୍ଥୟ େିଷୟବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଥେି | 

• ଆପଣଙ୍କ ଆଙୁ୍ଗଠିେୁ ଆଲ୍ପ ପେିମାଣେ େକ୍ତ ନିଆଯିେ ( ିଙ୍ଗେ ପି୍ରକ୍) ଯାହାବେ ହିବମାବ୍ଲାେିନ ଯାଞ୍ଚ କୋଯିେ | 

• ସମଗ୍ର ପ୍ରକି୍ରୟା 20–30 ମିନିଟ୍ ବନଇପାବେ | 

• ଅଂଶଗ୍ରହଣ ସଂପରୂ୍ଣ୍କ ଭାବେ ସ୍ୱଇଚ୍ଛିକ | 

• ବକୌଣସି ଚିକିତ୍ସା ଦିଆଯିେ ନାହିଁ, ବତବେ ଯଦି ଅନାମିଆ ଚିହ୍ନଟ ହୁଏ, ଆପଣଙୁ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଉପଚାେ ପାଇ ଁପଠାଯିେ | 
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5. ଅଧ୍ୟୟନ ସ ୟରର ଆପଣଙ୍କ ସଚୂନା ରଗାପନୀୟ ରହିବ କି? 

• ହ ଁ, ଆପଣଙ୍କ ନାମ କିମ୍ ବା ପେିଚୟ ବକୌଣସି ପ୍ରକାେବେ ବଖାଲାଯିେ ନାହିଁ | 

• ଆପଣଙ୍କ ତଥୟ ସେୁକି୍ଷତ ଭାେବେ ସଂେକ୍ଷଣ ବହେ ଓ ଏହାକୁ ବକେଳ ଶକି୍ଷା ୋ ସାଧାେଣ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଉବେଶୟବେ 

େୟେହାେ କୋଯିେ | 

 

6. ଅଧ୍ୟୟନରୁ ରକୌଣସି ଲାଭ  ିଳିବ କି? 

• ସିଧାସଳଖ ଲାଭ ନ ଥବିଲ ମଧ୍ୟ: 

• ଆପଣଙ୍କ ହିବମାବ୍ଲାେିନ ବଚକ୍ ମାଗଣାବେ ବହେ | 

• ଋତୁସ୍ରାେ ସ୍ୱଚ୍ଛତା ଓ ଅନାମିଆ େିଷୟବେ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଶକି୍ଷା ଦିଆଯିେ | 

• ଯଦି ଅନାମିଆ ଚିହ୍ନଟ ହୁଏ, ଉପଚାେ ପାଇ ଁପଠାଯିେ | 

• ଏହି ଅଧ୍ୟୟନ ଆଗାମୀ କିବଶାେୀ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ କାଯକୟକ୍ରମଗଡିୁକୁ ଉନ୍ନତ କେିୋବେ ସାହାଯୟ କେିପାେିେ | 

 

7. ଏହ ିଅଧ୍ୟୟନରର ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବା ସ ୟରର ରକୌଣସି ବପିଦ ଥାଏ କ?ି 

•  ିଙ୍ଗେ ପି୍ରକ୍ ସମୟବେ ହାଲୁକା ଯନ୍ତ୍ରଣା ୋ ଅସେୁିଧା ବହାଇପାବେ | 

• ପ୍ରଶ୍ନାେଳୀ ପେୂଣ ପାଇ ଁ15-20 ମିନିଟ୍ ଲାଗିପାବେ | 

• େୟକି୍ତଗତ ପ୍ରଶ୍ନବେ ଆପଣ ଲଜ୍ଜା ୋ ଅସହଜ ବୋଧ କେିପାେନି୍ତ — ଏହା ସ୍ୱଇଚ୍ଛିକ ଅଟକିପାେିେ | 

• ଆପଣଙ୍କ ସେୁିଧା ଓ ବଗାପନୀୟତାକୁ ଧ୍ୟାନବେ େଖ ିସମସ୍ତ ପ୍ରକି୍ରୟା ଚାଲିଛି | 

• ବକୌଣସି ଶାେୀେିକ ଅସେୁିଧା ଘଟିବଲ, ଯବଥାଚିତ ପ୍ରଥମିକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ବସୋ ଦିଆଯିେ | 

 

8. ଆପଣଙ୍କ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ପାଇ   ରକୌଣସି ପରୁସ୍କାର/ ଟଙ୍କା  ିଳିବ କି? 

• ନାହିଁ, ଏହି ଅଧ୍ୟୟନବେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ପାଇ ଁବକୌଣସି ଅଥକି ସେୁିଧା ୋ ଯାତ୍ରା ଖର୍ଚ୍କ ମିଳିେ ନାହିଁ | 

 

9. ଅଂଶଗ୍ରହଣ ସ ୟରର ରକୌଣସି କ୍ଷତ ିରହରଲ କିଛ ି ିଳିବ କ?ି 

• ଏହି ଅଧ୍ୟୟନବେ "ମାତ୍ର ସାଧାେଣ େିପଦ " ଅଛି | 

• ଯଦି ଅସଭୟାଭାେବେ ଶାେୀେିକ ଅସେୁିଧା ଘଟିଯାଏ (ଯଥା  ିଙ୍ଗେ ପି୍ରକ୍  ଳବେ), ବତବେ ଯଥାସମ୍ଭେ ମଳୂ ଚିକିତ୍ସା 

ଦିଆଯିେ, କିନ୍ତୁ ବକୌଣସି ଅଥକି ପ୍ରତିପେୂଣ ନାହିଁ | 

 

10. ଆପଣ ଅଧ୍ୟୟନରୁ ପବୂବରୁ ଓହରି ପାରିରବ କ?ି 

• ହ,ଁ ଆପଣଙ୍କ ଅଂଶଗ୍ରହଣ ସ୍ୱଇଚ୍ଛିକ | 

• ଆପଣ ବଯବକାଣସି ସମୟବେ ବକୌଣସି କାେଣ ଦିଆନଥେିା ସବେ ଅଧ୍ୟୟନ ଛାଡିପାେିବେ | 

• ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଅଧକିାେ କିମ୍ ବା ଶକି୍ଷା କାଯକୟକଳାପକୁ ପ୍ରଭାେିତ କେିେ ନାହିଁ | 

 

11. ଏହ ିଅଧ୍ୟୟନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଆପଣଙ୍କ ରଜୈବକି ଦ୍ରବୟ ଓ ତଥୟ ବୟବହାର ରହବ କ?ି 

• ହ,ଁ  ିଙ୍ଗେ ପି୍ରକ୍ ମାଧ୍ୟମବେ ଆପଣଙ୍କ େକ୍ତେ 1–2 େୁୋ ନିଆଯିେ | 

• ଏହି େକ୍ତ ସ୍ଥାନବେ ହିବମାବ୍ଲାେିନ ମାପିୋ ପାଇ ଁତୁେନ୍ତ େୟେହାେ କୋଯିେ | 

• ଏହାକୁ ସଞ୍ଚୟ କିମ୍ ବା ଅନୟ ବକୌଣସି ଉବେଶୟ ପାଇ ଁେୟେହାେ କୋଯିେ ନାହିଁ | 

• ଆପଣଙ୍କ ବଗାପନୀୟ ତଥୟ (ନାମ େିନା) ଭେିଷୟତ ବେୈଜ୍ଞାନିକ/ଶକି୍ଷା ଉବେଶୟବେ େିବେଷଣ କୋଯାଇପାେିେ | 

 

12. ସମ୍ମତ ି

ଆପଣ ଏହି ସଚୂନା ପଢ଼ିୋ ପାଇ ଁସମୟ ବନବଲ ଓ ଅଧ୍ୟୟନବେ ଅଂଶ ବନୋ େିଚାେ କେିଥେିା ପାଇ ଁଧନୟୋଦ | ଯଦି 

ଉପବେ େୟାଖୟା କୋଯାଇଥେିା ଅନୁଯାୟୀ ଅଧ୍ୟୟନବେ ଅଂଶ ବନୋକୁ ଆପଣ ୋଜି ଅଛନି୍ତ, ବତବେ ଏହା ସହିତ 

ଥେିା ଲିଖତି ‘ସମ୍ମତିପତ୍ର’ବେ ସହି କେିୋକୁ ଅନୁବୋଧ କୋଯାଉଛି | 

__________________________ / ସ୍ଥାନ __________________ / ତାରିଖ ____________________ 

ପ୍ରଧାନ ଗରବଷକଙ୍କ ସହି 

ମ ଁ ୁଉପବେ ଦିଆଯାଇଥେିା ସମସ୍ତ ସଚୂନା େୁଝିଛି ଯାହାକି ବମାବତ େୟାଖୟା କୋଯାଇଛି | 

__________________________________ / ସ୍ଥାନ ________________ / ତାରିଖ ________________ 

ଅଂଶଗ୍ରହଣକାରୀ / ନିକଟତ  ପ୍ରତିନିଧଙି୍କ ସହି 
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